Samenvatting 
Biodiversiteit in Nederland staat onder druk, zeker in open gebieden zoals graslanden. In de afgelopen drie decennia is de biomassa en het aantal insecten met ongeveer driekwart afgenomen. Om deze trends te keren zijn maatregelen nodig. Eén van mogelijke maatregelen is een kleinschaliger vorm van maaibeheer van graslanden, die meer ruimte biedt aan insecten en andere ongewervelden. Het in 2013 in Vlaanderen uitgevonden sinusbeheer is zo’n vorm van kleinschalig maaibeheer met potentieel positieve effecten voor biodiversiteit. 
In een praktijkonderzoek van 2017-2020 (fase 1) en 2021-2023 (fase 2) zijn de effecten van sinusbeheer onderzocht in een aantal vochtige beekdalgraslanden in Noord-Brabant. Daarbij is zowel de korte als middellange termijn in ogenschouw genomen. Deze studie laat zien dat sinusbeheer in vochtige beekdalgraslanden positieve effecten heeft op biodiversiteit. In de context van voortdurend biodiversiteitsverlies en afname van insectenbiomassa is sinusbeheer daarmee één van de maatregelen die potentie heeft om het tij te keren in graslandsystemen. De positieve effecten van sinusbeheer blijken uit een aantal aspecten. 
De vegetatie in de onderzochte beekdalgraslanden veranderde in de ruim vijf jaar van studie en werd soortenrijker, maar dat gebeurde ook in de referentiepercelen. Er was derhalve geen significant verschil in plantensoortenrijkdom tussen de percelen met en zonder sinusbeheer. Dit werd ook niet op voorhand verwacht. Er was echter ook geen indicatie voor een toename van ruigtesoorten of stikstofminnende plantensoorten, wat goed nieuws is. Sinusbeheer geeft veel variatie in de structuur van de vegetatie. Metingen aan het microklimaat in de eerste fase van het project wezen uit dat er door het sinusbeheer een grotere temperatuurvariatie ontstaat in het grasland, voornamelijk tijdens het groeiseizoen van april t/m augustus. Dit betekent dat er voor ongewervelden die in deze vegetatie leven meer mogelijkheden zijn om met temperatuurextremen om te gaan (er zijn altijd koude of juiste warme plekjes aanwezig). Bovendien kan door het positieve temperatuureffect de ontwikkeling van ongewervelden sneller verlopen indien deze temperatuurafhankelijk is. De grotere structuurvariatie zorgde ook voor een significant groter bloemaanbod door het sinusbeheer, vooral in de zomer. In percelen met sinusbeheer werden 3x meer kale jonker en 12x meer vlinderbloemigen gezien dan in referentiepercelen. Beide soorten of groepen planten zijn voor bloembezoekende insecten van groot belang als voedselplant of waardplant. 
Deze veranderingen zagen we ook terug bij de insecten. Allereerst is er 44% meer biomassa van overwinterende ongewervelden (vooral insecten en spinnen) op percelen met sinusbeheer dan op percelen zonder sinusbeheer. Het aantal ongewervelden was ongeveer twee keer zo groot op percelen met sinusbeheer. Om de effecten op voortplanting van insecten te bestuderen, is van een modelsoort, het oranjetipje, het aantal eitjes geteld. In plots met sinusbeheer werden tweeënhalf keer zoveel eitjes geteld als in plots zonder sinusbeheer. Van de bloembezoekende insecten, tenslotte, werd een respons verwacht en ook aangetoond. Bij de vlinders was de graslandsoort bruin zandoogje significant talrijker onder sinusbeheer (2x meer), terwijl het klein geaderd witje juist 2x minder talrijk was onder sinusbeheer. Bij zweefvliegen werd geen significant effect op aantallen gevonden, maar leek de soortenrijkdom wel toe te nemen door het sinusbeheer. Bij wilde bijen waren de verschillen groter, voornamelijk in de zomer en waarschijnlijk als gevolg van het vergrote bloemaanbod. In augustus waren er 2,5x meer wilde bijen op percelen met sinusbeheer. Ook vonden we 3x meer zeldzame bijensoorten op percelen met sinusbeheer. Dit alles samengenomen maakt sinusbeheer een uiterst zinvolle en bewezen effectieve beheermethode in graslanden.
